«Музыка золотого сечения»

Интеллект + здоровье  от мала до велика.
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I. Краткая аннотация, идея проекта

Сохранить себя для будущего смогут только те нации, которые сделают смыслом не прибыль, а развитие способностей и гениальности в человеке. Сегодня в мире выделяются огромные средства на изучение деятельности мозга. Мы предлагаем уже сегодня начать широко использовать то, что стало известно. 
«Музыка физически меняет мозг» утверждает Татьяна Владимировна Черниговская, доктор наук по физиологии и теории языка, член-корреспондент РАО, заслуженный деятель Высшего образования и Заслуженный деятель науки РФ, профессор кафедры общего языкознания СПбГУ.
 Развитие интеллекта и сохранение здоровья, особенно у подрастающего поколения – это вопрос национальной безопасности.

Помочь в его решении может метод Активизации Мозговой Деятельности музыкальными средствами, который опирается: 

· на последние исследования в нейрофизиологии, подтверждающие, что возможность слушать музыку в ежедневном режиме - это один из самых эффективных способов улучшить функциональность головного мозга,

· на тысячелетний опыт использования позитивного воздействия музыки на здоровье человека.

АМД-метод – это новая образовательная технология, которая превращает высокую музыку в эффективный инструмент для тренировки мозга и поддержания здоровья человека любого возраста и музыкальных способностей. Особенно это касается детей, организм которых только формируется.

Специально для проекта «Музыка золотого сечения» создан уникальный аудиальный комплекс оборудования: с высоким качеством звуковоспроизведения, надежный, простой в эксплуатации и доступный по цене. Области применения – образование, медицина и культура. А именно:

· дошкольные учреждения,
· общеобразовательные и музыкальные школы,
· центры развития и творчества,
· комнаты психологической разгрузки и релаксации,
· медицинские учреждения и реабилитационные центры,

· виртуальные концертные залы и учреждения культуры,

· социальные учреждения для инвалидов, пенсионеров и др.
Нам не известны случаи широкого использования потенциала мировой музыкальной культуры в виде аудиозаписей самого высокого качества, как в художественном, так и в техническом плане, в учреждениях систем образования и здравоохранения. Сегодня это стало возможным благодаря российским специалистам в области звукозаписи и акустики. Созданный для проекта «Музыка золотого сечения» аудиальный комплекс способен сформировать звуковые поля, сопоставимые со звуковыми полями реальных музыкальных инструментов, ансамблей и исполнителей. 

Живая музыка - это всегда сочетание гениальности композитора, мастерства исполнителей, качества музыкальных инструментов и акустических возможностей концертного помещения. В случае звукозаписи ко всему этому обязательно добавляются: 

- мастерство звукорежиссера,

-технические характеристики всей аппаратуры (звукозаписывающей и звуковоспроизводящей),

- акустика комнаты для прослушивания.

Только правильно профессионально сложив все эти факторы, можно получить музыку, благотворно воздействующую на человека. 

Чувство погружения в музыку (иммерсия) достигается за счет оптимального сочетания технических параметров и конструктивных решений предложенного оборудования с особенностями восприятия сенсорной системы человека. 

Уникальность проекта в том, что благодаря современным технологиям высокая музыка, как эффективный инструмент всестороннего развития и сохранения здоровья, станет доступна самому широкому кругу людей и в первую очередь, детей. 

II.  
Описание проблемы, решению которой посвящен проект.

«В ближайшие десятилетия мир переживет самую значительную трансформацию за всю историю человечества. Технологии радикально изменят политику и экономику, среду обитания и отношения между людьми. Изменимся и мы сами. До неузнаваемости… 

Наш мозг не справляется с надвигающимся информационным штормом, наше мышление уплощается и примитивизируется. Это приводит к тотальной неспособности к обучению и развитию…» Андрей Владимирович Курпатов, врач - психотерапевт.

Мозг современного человека, перегруженный избыточной информацией, и при этом освобожденный от многих житейских проблем, зачастую оказывается не способным на решение даже элементарных задач, на самостоятельное мышление. Особенно остро эта проблема коснулась детей. Чрезмерное увлечение различными гаджетами и интернетом ведет к серьезным нарушениям в развитии мозга. Это выражается в отсутствии слухового сосредоточения, проблемах с концентрацией внимания, запоминанием, детям не хватает усидчивости - все это усложняет коммуникацию и обучение. К тому же, на фоне увеличения общей учебной нагрузки в школе, у детей обостряются проблемы с состоянием здоровья. Появились даже совершенно новые заболевания, такие как, синдром дефицита внимания и гиперактивности, цифровая зависимость, информационная псевдодебильность, цифровой аутизм - когда физиологически здоровый мозг, не получив нормальных условий для роста и развития, ведет себя как больной. 

«С мозгами как с мышцами: если их функцию выполняет какой-то сторонний агрегат, то они медленно, но верно усыхают».  А.В. Курпатов, врач - психотерапевт.  

У старшего поколения свои проблемы -  сильно «омолодились» такие заболевания, связанные с мозговой деятельностью, как инсульт, болезни Паркинсона и Альцгеймера. Статистика ужасает – в цивилизованном обществе лишь 10 % людей доживают свою жизнь в здравом рассудке.  
Илья Ильич Мечников в «Этюдах оптимизма» предлагает сохранить в жизни оптимизм, призвав на помощь красоту окружающего мира. Он считал, что для сохранения памяти до глубокой старости нужно слушать много музыки, стараясь запоминать мелодии. Многие выдающиеся поэты пользовались дополнительной подпиткой от музыки и живописи (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, А.А. Блок, О.Э. Мандельштам и другие), что давало дополнительную мощь их таланту. Интересно по этому поводу сказал Чарльз Дарвин: «Если бы мне пришлось пережить свою жизнь, я установил бы для себя правило читать какое-то количество стихов и слушать какое-то количество музыки, по крайней мере, один раз в неделю. Быть может, путем такого упражнения мне удалось бы сохранить активность тех частей мозга, которые теперь атрофировались».
 Каждый человек от рождения обладает генетической способностью к сложной интеллектуальной деятельности, но для ее развития и поддержания на должном уровне необходимы определенные условия.  
 Музыка – это сильнейший инструмент воздействия, которое может быть, как позитивным, так и негативным. Гармоничная, интонационно сложная, вокальная и инструментальная музыка развивает, воспитывает и лечит. И наоборот, однообразная, примитивная, агрессивная, чрезмерно громкая ухудшает эмоциональное и физическое состояние, тормозит интеллектуальное развитие. Количество и качество любимых у детей и молодежи однотипных, чаще всего электронных поп- и рэп- ритмов вызывает тревогу не только родителей и педагогов, но и врачей. В частности, отоларингологи предупреждают, что широкое использование крайне популярных сейчас наушников неуклонно ведет к потере слуха уже в молодом возрасте. Это связано с физиологическими особенностями слуховой системы человека, которая эволюционно создана для обработки отраженного, а не прямого звука.

Современное обилие цифровых технологий создало иллюзию доступности музыки. Но в реальности, в XXI веке многие дети растут без маминых колыбельных, без мелодичных песен, без элементарного опыта восприятия живой музыки, которая всегда способствовала активизации мозга. Людей с потребностью слушать сложную музыку по разным оценкам всего от 2 до 10 процентов и это число принципиально не меняется на протяжении долгого времени.  Почему их так мало, и кто эти люди? Сложная музыка есть в жизни только тех людей, кого научили её воспринимать. А это, как правило, результат обучения в музыкальных школах, в которых учатся лишь 2% детей, или семейных традиций, когда детей водят на концерты или исполняют музыку дома.

Принципиально изменить ситуацию можно в первую очередь через систему образования, которая охватывает всех детей.  Попытка обучения всех детей восприятию музыки была предпринята после революции, когда первым же декретом об общеобразовательной школе в обязательную программу обучения был включён предмет – музыка. Целью массового музыкального образования было воздействие через музыку на весь духовный мир учащихся и, прежде всего, на их нравственность. К сожалению, качественно выполнить все требования действующего Федерального Государственного образовательного стандарта (ФГОС) по предмету Музыка традиционными методами очень сложно:

· На музыку выделяется всего один академический час в неделю, отсюда противоречие между многочисленными стоящими перед педагогом задачами и реальными возможностями.

· На уроках музыки нет необходимого технического оснащения. В настоящее время школы, в лучшем случае, комплектуются стандартными звукоусилительными комплексами, технические и конструктивные особенности которых не позволяют воспроизвести музыкальные звукозаписи высокого художественного и технического уровня с должным качеством.  

· Острой является кадровая проблема. Из-за недостатка учителей музыки во многих школах этих уроков нет совсем.

III.
 Основная цель проекта.

Внедрение прогрессивной технологии по активизации мозговой деятельности музыкальными средствами в систему образования и систему здравоохранения. Повышение эффективности обучающего процесса, поддержание и укрепление здоровья детей и взрослых, облегчение работы учителей путем внедрения на всех уровнях образования АМД-метода.

IV.
Задачи проекта в области образования и здравоохранения
1. Повышение эффективности учебного процесса в начальной школе за счет регулярного использования музыки, как элемента, развивающего у детей интеллект, внимание, память и математические способности.

2. Активация слухового сосредоточения, развитие всех типов мышления.

3. Наработка практических умений и навыков по восприятию музыки за счет регулярности и частоты её применения в учебном процессе. 

4. Формирование у детей интереса к сложной музыке, увлечённость и любовь к ней за счёт высокой точности передачи музыкального материала и врождённой эмоциональной отзывчивости. 

5. Обучение детей навыкам снятия эмоционального и психологического напряжения музыкальными средствами.

6. Снижение остроты кадровой проблемы в школах, так как знакомить детей с музыкой при помощи предлагаемого аудиального комплекса сможет даже педагог, не имеющий специального музыкального образования.

7. Реализация ФГОС по курсу «Музыка» на новом качественном уровне.

8. Вовлечение родителей в процесс музыкального воспитания их детей. 
9. Повышение эффективности сеансов музыкотерапии.
10. Профилактика нейродегенеративных заболеваний.
11. Формирование навыков саморегуляции и самоконтроля.

V.
АМД-метод - это особым образом организованный процесс восприятия аудиозаписей великой музыки для активизации сложной мозговой деятельности.  
Метод реализуется при обязательном соблюдении следующих условий: 
· Музыка - гармоничная, разнообразная, в первую очередь, проверенная временем, народная и классическая, должна быть представлена только в качественной звукозаписи.

· Звуковоспроизводящий комплект, должен максимально точно передавать звуковые пропорции, гармоничность звучания, эмоциональное и внутреннее содержание музыки. Только в этом случае она эффективно активизирует мозг, удивляет, увлекает, вызывает эмоциональный отклик.

· Помещение для прослушивания, как значимый участник процесса восприятия, должно соответствовать акустическим требованиям.

· Регулярность использования для получения максимального эффекта – от 25 и более минут в день.

Для решения поставленных задач был подготовлен не имеющий аналогов, аудиальный комплекс, предназначенный для широкого использования в общеобразовательных, медицинских и социальных учреждениях, включающий в себя:

1. Уникальную фонотеку, созданную при участии специалистов Уральской Государственной консерватории, включающую в себя несколько тысяч произведений, структурированных по жанрам и направлениям. Это высококачественные звукозаписи лучших образцов мировой музыкальной культуры, исполненные музыкантами самого высокого уровня. 

2. Комплекты профессиональной звуковоспроизводящей техники, состоящие из серийного и специально разработанного для проекта оборудования, которое обеспечивает высокое качество звучания. Это подтверждено экспертами, в том числе музыкантами и звукорежиссерами, работающими с «живым звуком».

3. Эффективное дополнительное оборудование для акустического оформления помещения в соответствии с рекомендациями Международной ассоциации аудиоинженеров.

4. Методические рекомендации по использованию комплекса в образовательных и социальных учреждениях

Существуют различные варианты комплектации, в зависимости от области применения и размеров помещения, где планируется использование.  
 - Для ежедневного использования в детских садах, в классах начальной школы, в группах развития, в комнатах релаксации и т.д.

	Внешний накопитель с фонотекой
	1 шт.

	Интегральный усилитель с ЦАП и стримером   
	1 шт

	Двухполосные пассивные АС «ДУЭТ»  (Россия)
	2 шт


- Для оснащения комнат психологической разгрузки, музыкальных классов, виртуальных концертных залов и т.д.   

	Внешний накопитель с фонотекой
	1 шт.

	Интегральный усилитель с ЦАП, стримером и USB контроллером 
	1 шт

	      Трехполосные пассивные АС «Классик»  (Россия)
	2 шт

	Акустическое оформление - Щиты Бекеши 
	Кол-во по необходимости

	Акустическое оформление - Диффузоры Шрёдера
	Кол-во по необходимости

	Акустическое оформление - комплект штор, напольное покрытие, мебель
	по необходимости


VI. 
Теоретическое обоснование.

 Есть основания считать, что Музыка заложена в человеке на генетическом уровне. Несмотря на то, что до сих пор ученые не могут чётко объяснить механизм её воздействия на человеческий мозг, психику и интеллект, использование музыки с целью позитивного воздействия на здоровье известно давно и не подвергается сомнению. 

В 2003г.  Минздрав России признал музыкотерапию официальным методом лечения.
Каждый ребенок от природы обладает музыкальными способностями. Это врожденное качество, необходимое в частности для усвоения речи. Новорождённый ребёнок имеет неограниченный потенциал для восприятия звуков. Именно поэтому дети могут освоить любой язык, на котором с ними говорят, и, в отличие от взрослых, различают любые звуки. Так, шестимесячный японский ребёнок ясно слышит разницу между звуками „р“ и „л“, в то время как взрослые японцы не различают эти звуки. И те звуки, которые ребёнок слышит регулярно, каким-то образом закрепляются в памяти, а остальные — стираются. Отдел исследования познавательных способностей мозга при Хельсинкском университете получил первые нейрофизиологические свидетельства того, что нейронные пути для восприятия звуков, специфичных для каждого языка, закладываются в возрасте до одного года. Измерялась активность слухового отдела мозговой коры с помощью электродов, прикладываемых к черепу. У шестимесячного ребёнка на фонограмме ясно различались все звуки, в то время как у годовалого некоторые различия стирались и воспринимались лишь звуки, характерные для того языка, который он слышал вокруг себя, то есть его родного языка. Это наблюдение показывает, что ранний период является крайне важным для восприятия языка, особенно его фонетических структур, которые составляют главный этап в изучении языка. Создание качественной музыкальной среды в раннем возрасте будет способствовать сохранению и развитию музыкальных способностей любого ребенка, что обязательно окажет глубокое позитивное воздействие на развитие речи, а также на физическое и умственное развитие.   

В последние годы, благодаря развитию технологий, которые позволили изучать активность живого мозга, было сделано много открытий в области нейрофизиологии. Сегодня уже очевидно, что музыка - это один из самых эффективных раздражителей, стимулирующих человеческий мозг с самого раннего детства. Сложный музыкальный сигнал является интенсивной когнитивной нагрузкой, запускающей в мозге сложнейшие процессы синаптогенеза. Ученые выяснили, что музыка обрабатывается в обширной сети нейронных связей в разных частях мозга, работающих в тесном единстве друг с другом, благодаря чему возможно справиться с такой информацией, как мелодия, гармония и ритм. 

Восприятию музыки, как любой сложной интеллектуальной деятельности, можно и нужно учиться. Реакции мозга зависят от опыта и подготовленности слушателя. Они меняются даже под влиянием кратковременного обучения, которое вызывает перенастройку мозга, в результате чего увеличивается число нейронов, отвечающих максимальными реакциями на звуки. Процесс охватывает всю слуховую кору, переформатируя частотную карту таким образом, чтобы переработкой информации о значимых звуках занимались более обширные ее участки. Подобно тому, как кратковременное обучение увеличивает число нейронов, реагирующих на звук, длительное обучение усиливает реакции нервных клеток и даже вызывает физические изменения в мозге. 

«Каждый человек уникален. Нет на Земле двух одинаковых нейронных сетей. Возможно, человечество еще не в полной мере осознало, для каких целей был создан этот уникальный инструмент – мозг, какие мелодии и партии он способен сыграть. Интеллектуальная деятельность развивает мозг. Когда слушаешь музыку, мозг совершает сложную работу, в результате которой улучшается качество нейронов, их объем, увеличивается количество серого вещества. Музыка меняет творческую активность. Музыка – это не отдых для мозга. Во время занятий музыкой включаются гены, которые обычно молчат. Музыка воздействует на то, что записано на нейронной сети. Восприятие музыки – это очень сложная и эффективная тренировка мозговых процессов. Музыка физически меняет мозг. Музыкальный – это особенный язык, которому необходимо научиться» Татьяна Владимировна Черниговская - доктор наук по физиологии и теории языка, член-корреспондент РАО, заслуженный деятель Высшего образования и Заслуженный деятель науки РФ, профессор кафедры общего языкознания СПбГУ.
«Человеческий мозг – это электрохимическая машина, состоящая из атомов, квантов и т.д., имеющая базовые эволюционные настройки, программируемая и способная к самопрограммированию. От того, каким будет у человека мышление, зависит его будущее. Мышление должно стать системным, креативным, мудрым. 

Мышление – это системный процесс по созданию сложных объектов из простых.  Человеческий мозг думает без слов, он думает образами. Обучение – это всегда тренировка.  Понимание не в словах и знании инструкций, оно в практическом опыте. Если есть желание развивать ум, то надо развивать глубинные процессы мышления…

Человек – единственное животное, способное воспринимать музыку. Способность собирать мелодию – чрезвычайно сложная интеллектуальная деятельность. Во время слушания музыки происходит тренировка нетипичных способов мышления, новых способов сборки своего внутреннего пространства» Андрей Владимирович Курпатов - врач - психотерапевт, автор книг по психологии, научных монографий по психотерапии и философии.
 «У истоков всякой силы и движения лежит музыка и ритм, игра повторяющихся частот на фоне матрицы времени. Мы знаем, что каждая частица в физической Вселенной берёт свои характеристики из высоты, узора и обертона определённой частоты, своего пения. До того, как мы делаем музыку, музыка делает нас».  Йоахим-Эрнст Берендт. 
 VII. 
Требования к музыкальному материалу.

Восприятие музыки – это интеллектуальная деятельность более сложная, чем чтение. При чтении сигналом к созданию образов служат слова, уже имеющие определенный смысл, понимаемый разными людьми примерно одинаково, а при восприятии музыки – это гармоничные сочетания разнообразных звуков и тишины, всегда воспринимаемые каждым человеком по-своему. Музыка, как литература - это пища для ума, материал для создания образов. Чтобы развивать и возвышать человека, она должна быть качественной. В музыкальном звучании воспринимаются не просто звуки или структурные элементы, а социальные чувства человека и эстетические переживания. 

До недавнего времени, получить необходимый музыкальный опыт можно было только на живых концертах. Когда высочайшее исполнительское мастерство, богатство звучания лучших музыкальных инструментов и голосов способны вызвать удивление, восхищение, а значит и интерес со стороны ребенка.  Это обязательное условие для того, чтобы Музыка раскрыла и подарила детям свою многоплановость и глубину, могла выполнить свою воспитательную и познавательную роль, служила формированию духовной культуры. 

Хороший концерт – это всегда событие, которое невозможно обеспечить каждый день.
Именно сегодня, благодаря современным технологиям, в качестве альтернативы концертам стало возможно эффективное использование аудиозаписей. Но необходимо учитывать особенности восприятия музыки нашей сенсорной системой: 

· Чем выше уровень гениальности композитора и музыкантов, чем богаче музыка, тем сильнее эффект воздействия и эмоциональный отклик.

· Чем разнообразнее музыкальный материал, тем выше требования к качеству звуковоспроизведения.

Прослушивание музыки через примитивные технические устройства, не предназначенные для точной передачи музыкального сигнала, вызывает усталость, перенапряжение и естественное отторжение. Категорически противопоказано в работе с детьми использование сжатых аудиофайлов типа MP3.  Применяемые в них алгоритмы обработки, ведут к значительной деградации сложного музыкального сигнала.  Это можно сравнить с попыткой чтения литературного произведения, из которого стерта часть слов, а значит, пропадает смысл. Невозможно прочувствовать суть музыки, если в ней из-за плохого качества записи или звуковоспроизведения отсутствуют важные составляющие звука.

Специалистами Уральской государственной консерватории им. М.П.Мусоргского для проекта «Музыка золотого сечения» сформирована фонотека лучших произведений в исполнении музыкантов мирового уровня.  Были отобраны только высококачественные записи в стандарте CD-DA и более высокого разрешения.

Представленный музыкальный материал включает в себя произведения, рекомендованные образовательными программами и используемые для музыкотерапии, а также большой дополнительный объем музыки, которая позволяет педагогам, психологам и медикам проявлять самостоятельность и инициативу при проведении занятий и различных мероприятий.
Фонотека четко структурирована и удобна в использовании.
5. Техническое оснащение.

Техническому оснащению проекта было уделено особое внимание, поскольку низкое качество звуковоспроизведения способно погубить самую гениальную музыку, а значит, перечеркнуть саму идею эффективного музыкального воздействия. 

Предложенный комплект оборудования – это по сути современный, цифровой, 
электро-акустический музыкальный инструмент высокого качества, максимально точно передающий звучание всех инструментов и голосов. 

До настоящего времени в аудиоиндустрии не существует единой общепринятой системы и критериев оценки качества звучания оборудования, предназначенного для звуковоспроизведения. 

В проекте «Музыка золотого сечения» в качестве этих критериев приняты:

· высокая точность звуковоспроизведения даже при небольшой громкости,

· формируемый при воспроизведении музыки эффект «вовлечённости»,

·  отсутствие усталости при длительном прослушивании, как показатель соответствия физиологическим особенностям слухового восприятия человека. 

Аудиальный комплекс включает в себя:

1.
Компактный цифровой носитель с богатейшей фонотекой лучших образцов мировой музыкальной культуры.

2.
Высококачественные электронные элементы тракта звуковоспроизведения – усилители, плееры и цифро-аналоговые преобразователи (ЦАП). 

3.
Акустические системы. Это главный, наиболее консервативный и претерпевший наименьшие изменения за последние десятилетия, элемент тракта. Для проекта «Музыка золотого сечения» сотрудниками Всесоюзного НИИ радиовещательного приема и акустики им. А.С.Попова были специально разработаны варианты акустических систем высокого разрешения.

Для квалифицированной оценки выбранного акустического оборудования были привлечены российские специалисты музыкальной звукорежиссуры в области записи классической, оперно-симфонической и хоровой музыки с большим практическим опытом и реальными записями, качество которых подтверждено высокими оценками международных экспертов.

«В Уральской государственной консерватории (УГК) в 2017 году была проведена экспертная оценка трёхполосных мониторов «Классик» и двухполосных мониторов «Дуэт» при воспроизведении музыки всех жанров, подтвердившая высокое качество воспроизведения музыкального звука. Поскольку оценивалось звучание стандартных эталонных звукозаписей всех жанров, а также звукозаписей, созданных на кафедре музыкальной звукорежиссуры УГК, про которые известно абсолютно все, то можно утверждать, что качество воспроизведения звука представленными мониторами удовлетворяет высочайшим требованиям. При этом по соотношению «цена-качество» ничего подобного на российском рынке нет». 

6. Элементы акустического оформления помещения. 

Помещение всегда является важным участником звуковоспроизведения. Для получения максимального акустического эффекта при оборудовании музыкального класса, виртуального концертного зала, комнат психологической разгрузки рекомендованы:

· диффузоры Шрёдера, как элементы звукорассеивания,
· щиты Бекеши, как элементы звукопоглощения,
· ковровое покрытие пола в зоне первичного отражения,

· плотные шторы на окнах,
· минимальное количество столов,
· стулья или кресла с мягкой обивкой.
Аудиальный комплекс, рекомендованный в рамках проекта «Музыка золотого сечения» обеспечивает:

-
звуковые пропорции (тональный баланс, точное пространственное впечатление, ясность звучания и динамику), 

-
телесность звучания (живость, насыщенность, яркость и натуральность звучания тембров музыки), 

-
эмоциональное содержание (энергичность и эмоциональную подвижность, разнообразие звучания музыки), 

-
внутреннее содержание (ощущение целесообразности распределения музыкальных звуков, характера звукоизвлечения, интонации, динамики и ритма). 

Благодаря данному комплексу обеспечивается цельность восприятия музыки.

IX.
Методические рекомендации.

 «Музыкальное воспитание – это не воспитание музыкантов, это воспитание Человека»  

Василий Александрович Сухомлинский, советский педагог-новатор.

Счастье ребенка – это сформированный навык переживания положительных эмоций. Это радость и интерес к новому. Познавательные процессы у детей проявляются в следующей последовательности эмоциональной отзывчивости: удивление, любопытство, любознательность, интерес. Традиционное обучение всегда строится на принципах: от учителя к ученику, от простого - к сложному. 
У музыкального обучения и воспитания с помощью АМД-метода есть свои особенности:

1.
Главным педагогом в этом процессе является сама музыка. 
«Язык музыки непереводим на другие языки» Игорь Фёдорович Стравинский, поэтому
· первый этап - формирование навыка восприятия музыки,
· второй этап - предоставление информации о музыкантах, композиторах, музыкальных жанрах и т.д.

· третий этап - беседы о чувствах и образах, которые возникают под её воздействием.

2. Научить мозг обрабатывать сложный музыкальный сигнал можно в любом возрасте, но особый эффект достигается именно в детстве. Чем интонационно богаче музыка, тем качественнее интеллектуальная работа мозга, тем сильнее развивающий эффект. Поэтому даже маленьким детям надо предлагать для восприятия гармоничную, разнообразную, в первую очередь, проверенную временем народную и классическую музыку. 
3. Самое главное - обеспечить регулярную ежедневную практику, которую каждый родитель или педагог может варьировать самостоятельно для достижения максимального воспитательного и образовательного эффекта.

Ранний и дошкольный возраст.

 Цель: создание качественной музыкальной среды, в которой маленький ребенок сможет усвоить язык музыки так же естественно, как родной язык. 

В этом случае без знания понятий, правил и исключений, на уровне ощущений формируется музыкальный слух, а также интеллектуальный навык восприятия и переработки сложного музыкального сигнала.  Музыкальные фрагменты, воспроизведенные в высоком разрешении, должны использоваться как фоновая музыка к бытовым процессам, не предполагающим активное речевое общение –  прием пищи, рисование, укладывание на сон и др.   Главное требование – общение с музыкой должно быть регулярным и позитивным.

Начальная школа. 

Цель - формирование навыка слухового сосредоточения на музыке.

Ежедневная системная работа по формированию практического навыка интеллектуальной обработки сложного музыкального сигнала. Каждый день несколько минут музыки перед уроками будут способствовать формированию слухового сосредоточения, лучшей концентрации внимания, лучшего усвоения материала. Для поддержания интереса начинать учебный день лучше с новой мелодии - новой задачки для детского мозга. Это краткосрочный позитивный стресс, активизирующий все мозговые процессы.  Несколько минут на большой перемене или 10 музыкальных минут после уроков -  достаточно, чтобы помочь расслабиться, снять напряжение. Желательно постепенно довести время восприятия музыки в конце учебного дня до 25-30 минут. Это та длительность, которая, по мнению ученых, необходима для мозга, чтобы начать процесс мышления, процесс обдумывания полученной информации.
Средняя школа: 

Цель: формирование стойкого интереса к музыкальной культуре.

«Ах - эффект» возникающий при качественном звуковоспроизведении гениальных произведений вызывает удивление даже у современных детей, избалованных разнообразными техническими средствами. На фоне удивления гораздо проще формировать интерес к музыкальной культуре.  

Только погрузив детей в качественные музыкальные звуковые поля можно воспитывать интерес и любовь к этому виду искусства, а также способствовать развитию общей культуры, формированию эмоционального интеллекта.  Необходимо показать детям альтернативу тому музыкальному «фастфуду», которым сегодня «питается» большинство. «Музыке золотого сечения» есть чем удивить и заинтересовать наших детей.

Факультативы: 

Цель: повышение эффективности различных занятий с детьми, требующих внимания и усвоения нового материала.

Короткие музыкальные фрагменты полезны в начале и конце любых занятий, при этом, начинать лучше с новой мелодии, а заканчивать уже знакомой.

Комнаты психологической разгрузки: 

Цель: обучение детей и взрослых навыку релаксации с помощью музыки. 

У большинства людей благодаря музыке в мозге запускается выработка нейромедиаторов удовольствия, что помогает снять напряжение и стресс.

Медицинские учреждения: 

Цель: повышение эффективности сеансов музыкотерапии.

В 2003 году Минздрав России официально признал музыкотерапию, как метод лечения при целом ряде заболеваний. Именно с помощью представленной технологии этот уникальный метод получит реальное воплощение и займет свое достойное место в курсах лечения и реабилитационных мероприятиях.

X.
Ожидаемые результаты.

Системное применение АМД- метода позволяет с большой степенью уверенности прогнозировать мультипликативный положительный результат.  

	задачи
	результат

	Формирование у детей слухового сосредоточения, улучшение внимания, памяти, всех типов мышления, включая абстрактное, развитие воображения.
	Повышение успеваемости, лучшего усвоения учебного материала по всем предметам.

	Приобретение детьми практического навыка сложной интеллектуальной работы, приносящей удовольствие.  
	Укрепление желания учиться.

	Повышение способностей к неординарному, творческому  мышлению в любой области знания.
	Увеличение количества детей, участвующих в олимпиадах и конкурсах.

	Улучшение физического и психического здоровья детей.
	Снижение заболеваемости.

	Улучшение эмоционально-психологического климата в школе, снятие агрессии и стресса
	Снижение количества конфликтов.

	Формирование потребности в занятиях музыкой.
	Проявление у большего количества детей интереса к индивидуальным занятиям по обучению музыке, к посещению концертов классической музыки

	Повышение эффективности, качества и удобства преподавания предмета «Музыка».
	Более глубокое усвоение предмета.


XI.

Заключение.
Современный цифровой мир приучил людей к тому, что технологии, призванные экономить наши силы и время, зачастую отучают человека думать.
В то же время технология, позволяющая активизировать мозговую деятельность человека музыкальными средствами, меняет к лучшему самого Человека.

«Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки, дяди и тети! Если хотите, чтобы ваш ребенок сделал первый шаг к Нобелевской премии, начинайте не с химии и не с физики. И даже не с математики. Начинайте с музыки, потому что в ней скрыты все формулы научных знаний, все тайные коды открытий будущего. Музыка – пища для развития человеческого мозга»  Михаил Семёнович Казиник (музыкант, педагог, писатель, руководитель Нобелевского концерта,  www.kazinik.ru) 
Когда-то Альберт Эйнштейн сказал: «Я думаю музыкой». Регулярное применение АМД-метода формирует уникальное «музыкальное» мышление, главная особенность которого, умение вводить свой мозг в такое состояние, когда к решению задач подключаются подсознание и интуиция. «Музыкальное» - это мышление гениев. В наших силах научить этому детей. В каждом обществе всегда есть выдающиеся личности, которые мыслят творчески, делают открытия в разных областях и заглядывают в будущее. Когда таких людей станет больше, выиграют все.

Дети – национальное достояние, за ними будущее. 

Мы можем уже сегодня помочь им стать еще лучше, талантливее, успешнее.
Музыка дает шанс каждому.  Будущее создается сегодня нами. 
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